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  ※基本は足を肩幅に開き、姿勢をよくして立ちましょう。

  ※ひとつの運動を8秒かけて行ってください。
      (4秒かけて上げる、4秒かけて下ろす)

杵築市リハビリ専門職団体「知恵袋」
杵築市医療介護連携課

きつみん体操第２

少しきついよ

みんながんばろう!


