
　◆材料 ◆作り方

　・干ししいたけ　１枚　　　　　 ①干ししいたけをコンソメで味をつける。

　・コンソメ　　　　　　　　　　　　　　笠の中にゆで卵とホワイトソースを合わせた

　・ゆで卵　　20g　　　　　　　 　ものをつめる。

　・小麦粉　　２ｇ ②まわりに小麦粉、卵、柿のタネの順番に付け

　・バター　　２ｇ 　て、油で揚げる。

　・塩こしょう　少々

　・ネギ　　２ｇ

　・マヨネーズ　４ｇ

　・油　　適宜

　・小麦粉・卵・柿の種　４３ｇ･油

　・レモン輪切り１枚・パセリ

１  乾しいたけのフライタルタルソース　　


