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人分県は、lI産乾 しt′ たヽけの 4割 を笠

産する 大産地てす

宝lI乾椎茸品紳会で 13奪連続45圃 田

の■体麟勝を果たすなと、品襲において

も高い評価を得ています .H■》
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■ ||■ ■ |よ 、水とおか くず等を詢めた 1私 地 1鳴 L′ いたけ菌を援種し培養

りう裁嬌ん漱筆、施 1豊の中で4ケ周程度こ :産てきるため |=‐ 産牛しいた

けの8霧り以上がこの方 ,法 τ載培されています

繭床じ(γ
れた_IJ Iよ、検白な風日米が特徴です
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!大分県産:と 表示され、販売されて

しtる乾しいたけ商品か、確かに大分県

内[生産されたものたと薇明てきる

|■ 組みてす.

簡辞〕層のシ リ
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番号から流通躍

摩を進鰤てきます.

人分県産の原 ヽに嘔‐産の種菌を大

分県内で接種 し、大分県内で載培、採

取、乾燥 したものをいう .

■■|■ |ヽ は it採 した広葉椋1に しいたけ菌を接種する栽培方法で、三内

=生
産されこしヽる乾しいたけの99)|かこの方法で性産されています.

収種する計て2年かかりますか、ししヽたけ本来の轟味や香り,歯 こたえ

ヒタミン0は 、腸からカルシウムを畷暇するのを助けるという大きな働きを

しています.ビ タミンDが不足りると、1骨組欺症 |になりやすく、適展な運動と

おわせ ビタミンDを L」 常的に摂取することが大団てす
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ヽ ■のこ類は多tの食駒繊維を禽んてい請すか、特 1嘔 乾しい

∴:11_|よ多くの食物織篤が禽まれてい漱す
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