
１．「ヘルスコネクト」のインストール

あるとっくをインストールする前に

(3)「ヘルスコネクト」をインス

トールします。
(1)Google Play を起動します。

（このマークのアプリをタップ

する）

(2)①「検索」ページで②「ヘル

スコネクト」を検索します。

(4)インストールが完了したこと

を確認します。

はじめに、お使いの端末に「ヘルスコネクト」「GoogleFit」のアプリをインストールします。

①

②



2．「Google Fit」のインストールと初期設定

(1)Google Play を起動し、「検

索」ページから「Google 

Fit」を検索します。

(2)「Google Fit」をインストール

します。

(3)「開く」ボタンをタップし

ます。

(4)Googleアカウントがご自身で

あることを確認し、「続行」を

タップします。

(5)「次へ」をタップします。 (6)「オンにする」をタップし

ます。

きつきし

きつきしで続行



(7)「許可」をタップします。 (8)「ONにする」をタップしま

す。
(9)「常に許可」または「アプ

リ使用中のみ許可」をタップし

ます。

(10)歩数と運動強度の目標を設

定後、「Fitとヘルスコネクトを

同期する」の「始める」をタッ

プします。

(11)「設定」をタップします。 (12)「使ってみる」をタップし

ます。



(13)「すべて許可」にして「許

可」をタップします。
(14)「完了」をタップします。



３．「あるとっく」のインストールと初期設定

(1)Google Play を起動し「検

索」ページから、「あるとっ

く」を検索します。

(2)「あるとっく」をインストー

ルします。

(3)「あるとっく」を起動し、

「新規登録」をタップします。

(4)「登録へ進む」をタップしま

す。

(5)「次へ」をタップします。 (6)「次へ」をタップします。



(7)「ヘルスコネクトの設定を確

認する」をタップします。
(8)「アプリの権限」をタップし

ます。

(9)「あるとっく」をタップしま

す。

(10)「すべて許可」をタップし

ます。

(12)「アクセスが許可されている

アプリ」に「Google Fit」と「ある

とっく」が追加されている事を確

認します。（＜）で、「ヘルスコ

ネクトの設定」画面まで戻ります。

「次へ」をタップします。

(11) （＜）から前画面に戻ります。

確認



(14)設定を「ON」にして「設定

完了」をタップします。

(13)「次へ」をタップします。



  

  

  

  

6

  


