
　自らの介護予防を実践しながら、家族や地域に広めて

くれる方を大募集します！

【対象者】

　①介護予防や介護について学んでみたい方、

　　地域で介護予防に関する活動をしてみたい方

　②有償ボランティアに登録し活躍してみたい方

　③介護予防サポーター協議会「ねこの手」に登録し、

　　活躍してみたい方

※②希望の方は全ての回の受講が必須です。

【定員】　30人程度

【会場】　健康推進館、山香中央公民館（第4回のみ）

　　　　社会福祉協議会（第3回・第6回のみ）

【参加費】　500円（第4回調理実習材料費）

【申込締切】　10月6日（金）

【申込方法】

　住所・氏名・電話番号と【対象者】①②③から希望の

　番号を電話もしくはFAXでお伝えください。

【申込先】

　健康長寿あんしん課 地域包括支援センター

　☎0978‐62‐3131　FAX 0978‐64‐2541

　☎0977‐75‐2402　FAX 0977‐75‐1911

介護予防サポーター養成講座「いきいきライフセミナー」 受講生募集
問健康長寿あんしん課 地域包括支援センター　☎0978-62-3131/☎0977-75-2402
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日 程 内 容 講 師

10月11日（水）

9時30分～12時

10月19日（木）

13時30分～15時30分

10月26日（木）

9時30分～12時

11月2日（木）

9時30分～13時

11月9日（木）

13時30分～16時

11月16日（木）

9時～12時30分

11月17日（金）

　　　　～24日(金)

13時～17時

12月7日（木）

13時30分～15時30分

開講式

「杵築市介護保険の現状と介護予防について」

「接遇・マナーとコミュニケーションの技法について」

杵築市市民課介護保険係

別府大学 教授　佐藤 敬子氏

株式会社ライフリー

代表取締役社長　佐藤 孝臣氏

ゼネラルマネージャー　長田 英一郎氏

杵築市健康長寿あんしん課

歯科衛生士　青木 利美

大分県栄養士会　濱田 美紀氏

大分県言語聴覚士会

言語聴覚士　吉田 玲子氏

杵築市健康長寿あんしん課 保健師　

秋吉 知子

杵築速見消防組合警防課職員

杵築市健康長寿あんしん課

保健師　秋吉 知子

各指定事業所

・とどろきの里　・菩提樹

・ひまわり　・ＪＡいこいの村

・山香ヘルパーステーション

大分県レクリエーション協会

　得丸　紀子氏

介護老人保険施設 梅桃

理学療法士　河野 礼治氏
「運動～簡単にできるフレイル予防～」

「地域で目指す自立支援について」

「高齢者の身体の変化について

～フィジカルアセスメント～」

「口腔～食力をつけて肺炎予防～」

「栄養～見過ごさない！高齢期の栄養管理～」

「難聴について」

「認知症～初期の段階を見過ごさないために～

～地域で支える認知症～」

「緊急時に必要な知識と対応～普通救命講習～」

「実習先の注意点

～個人情報保護と守秘義務等～」

「訪問の実際を学ぶ（訪問実習）

～尊厳・自立支援の視点を学ぶ～

～軽度な生活支援の実際を学ぶ～」

「地域で役立つレクリエーション」

閉講式

※講師の都合により講座の内容が変わることがあります。
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＜経歴＞

1999年生まれ。小学校2年生の時に

きつきFCに入部し、中学ではスマ

イス・セレソン・フットボールクラ

ブ（別府市）に所属。現在は東福岡

高校サッカー部に所属し、U - 18日

本代表に招集される。
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