運動機能向上（通所用）アセスメントマニュアル

１．床から物が拾えるか　---　柔軟性　バランス能力

　　身体の柔軟性やバランス機能、床からの立ち上がり能力の低下をみる項目

２．測定調査 　握力　---　筋力

　利き手あるいは強い方の手を２回測定し、良い方の記録を入力する。

　（両手ともに実施した場合は右手・左手どちらの欄も入力してよい）

３．測定調査　膝伸展筋力　---　筋力

　　利き足あるいは強い方の足で２回測定し、良い方の記録を入力する。

４．測定調査　長座位体前屈　---　柔軟性

　　測定は２回行い、良い方の記録を入力する。　脊椎の圧迫骨折などがある場合は行わない。

５．測定調査　ファンクショナルリーチ　---　バランス能力

　　測定は２回行い、良い方の記録を入力する。

６．測定調査　開眼片足立ち　---　バランス能力

　　測定は２回行い、良い方の記録を入力する。

７．測定調査　5ｍ通常･最大歩行速度　---　歩行能力

　　それぞれの歩行速度を測定し、入力する。

８．測定調査　Timed Up＆Go　---　複合動作能力

　　測定は２回行い、良い方の記録を入力する。
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