
第４章 大切な人たち

記入日 年 月 日家族・友人・お世話になった方へ

さんへメッセ―ジ（続柄/ ）

さんへメッセ―ジ（続柄/ ）

さんへメッセ―ジ（続柄/ ）

さんへメッセ―ジ（続柄/ ）

９

記入日 年 月 日

記入日 年 月 日

記入日 年 月 日

記入日 年 月 日



ペットのこと 記入日 年 月 日

10

ペットの種類 犬 ・ 猫 ・その他：

名前

生年月日

性別

かかりつけ動物病院 連絡先

私にもしものことがあったら（〇〇さんに引き取ってもらいたい等）

メモ ※書き足りないこと等を自由にお書きください。


