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令和８年２月２７日発行

　11 月 28 日（金）に大田小学校にて杵築市社会教

育指導員の河野邦房さんを講師に「自己肯定感を育

むためには」のテーマでお話ししていただきました。

　講演では、親子でできるソーシャルスキルトレー

ニングを交え、自己肯定感について考えました。「自

己肯定感とは『ありのままの自分を受け入れること』

できて当たり前ではなく、『まあ、いいか』くらいに

考え、自分を大切にすることが周りを大切にするこ

とにもつながり、自己肯定感 UP につながっていく」

というお話をきくことができました。

　１２月２日（火）に立石小学校の音楽室

にて、講師にシンガーソングライターの

Ｕｔａ（うた）さんとフルート奏者の由香

さんをお招きして開催しました。

　講座ではパワーポイントを使ったお話

とピアノとフルートの演奏によるＵｔａ

さんの歌声で、子どもの人権について分

かりやすく伝えていただきました。

　参加者は心地よい時間を過ごせた様子

でした。

スマホ教室を開催しました

　山香・大田の中央公民館では、９月２２日（月）から２月４日（水）の間、

高齢者を対象にしたスマホ教室を計７回開催しました。

　電源の入れ方やカメラの使い方など、基本的な操作やSNSの使い方など

を学習しました。今後も高齢者の方が気軽にスマホを使えるように、この

ような教室を継続的に開催していきたいと考えています。

　時々、「どんな使い方でしたら公民館を借りられますか？」とのお問い合わせが

あります。

　かしこまって考える必要はありません。読書や雑談、ひとりの時間を作りたいな

ど、利用方法はさまざまです。“ちょっとした場所が借りられれば良いのに”など、

お考えでしたら、まずは中央公民館までお気軽にお問い合わせください。

出会う 学ぶ つなぐ

　１２月５日（金）に豊洋小学校の調理室にて、杵築市食

生活改善推進協議会の綿末しのぶさんをお招きし、「お魚

料理教室」を開催しました。

　魚をさばいたり、タルタルソースを作ったり、ブリの

照り焼き、いわしのフライ、季節の野菜の天ぷらを調理

しました。

　参加した児童は、家庭で魚を扱ったことがある人が多く、

お互いの技量を見ながら助け合って調理し、食事の時は、

満腹になるまで楽しくいただきました。
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　各中央公民館では、それぞれのテーマで家庭教

育講座を開催しました。３館とも親子参加型の講

座でしたが、普段の家庭の中では学べない貴重な

体験やお話を聞くことができ、とても有意義な機

会となりました。

令和８年度　公民館教室のご案内は４月１日（水）の区長便で配布いたします。

　山香中央公民館では、１２月１６日（火）から２月４日

（水）の間、全６回のスマホ教室を開催しました。

　初回はカメラの使い方でした。電話帳登録など普段

行っていることでも意外と基本を知らずに使っているこ

とに気づかされました。その他「インターネットを使お

う」「ＭＡＰの使い方」などを学び、参加者がスマホを

簡単、便利に、楽しく学ぶ機会になったと思います。

山香中央公民館

　おおた生きがい塾の第２回講座として、９月２２日（月）

にスマホ教室を開催し、１３名の参加がありました。

　地図情報の活用やカメラの使い方など基本的な取り扱い

や、大雨や地震などの災害への備えとしてハザードマップの

見方など丁寧に説明していただきました。操作に手間取って

いる参加者もいましたが、スマホの便利さに改めて気づくよ

い機会になったと思います。

大田中央公民館

『公民館』をご活用ください！！



　６月２８日（土）に大田庁舎203会議室にて、つきの薬局の

小路晃平さん指導で、蚊取り線香づくりをおこないました。

　ジュニアリーダーも３人参加して、子どもたちの補助をして

一緒に、いろんな形でつくっていました。

大田ジュニアリーダー 
　１０月１１日（土）に杵築市健康

福祉センターにて、㈱きっとすきの

指導でドローン体験を行いました。

　ジュニアリーダーの役割は児童の

見守りでしたが、ジュニアリーダー

もドローンを操作する時間をもらっ

て体験することになりました。

　機械いじりが好きなジュニアリー

ダーには、願ってもない体験になっ

たようです。

　１０月２５日（土）に山香中央公民館調理室にて、石川優生さ

んの指導で和紙作りを行いました。楮（こうぞ）を使い、紙を漉

（す）いていきました。

　子どもたちは真剣に説

明を聞いて、個性ある作

品を作りあげました。

　ジュニアリーダーの参

加は２人でしたが、子ど

もたちの見守り、補助が

しっかりできていまし

た。

山香ジュニアリーダー 

令和 7 年度

杵築市ジュニアリーダークラブ

令和 7 年度

杵築市ジュニアリーダークラブ

合同研修会 &
クリスマス会

　１２月１４日（日）に山香中央公民館で杵築市ジュニアリーダークラブ合同研修会 & クリスマス会を開催しました。

当日は山香と杵築から９名のジュニアリーダーとシニアリーダー３名が参加しました。

　研修では、シニアリーダー指導の下、１月１８日（日）の子ども会大会に向けて、レク（手遊び、クイズ、各種ゲーム）を

実践形式で学びました。

　年に一度の合同研修ですが、皆、和気あいあいと楽しいひとときを過ごしていました。レク指導の
時間配分を

考え中

ジュニアリーダーとは・・・

　子ども会に所属する中学生、高校生のグループで小学生の子どもたちのお兄さんお姉
さん役として活動する「主体的ボランティアクラブ」です。
　杵築市では、山香、大田、杵築の各地域にあり、子ども会活動に限らず、地域で開催さ
れるイベントでのボランティア活動も行っています。

中学生・高校生の特性とは・・・大人より子どもに年齢（心身）が近い！

役割とは・・・

○ 子どもと関われる・・子どもの意見を大人に伝える（企画）

     　　　　　　　　　子どもたちを様々な活動で楽しませる（運営・実技）

○ 地域で活動する・・学校とは違う環境（地域）で出来ることを自分たちで考えて行動する

○ コミュニケーションで仲間をつくる・・相手を理解し、一人ひとりができることから関わる

○ 自分を高める・・色々なことに挑戦し、学習・体験をすることで自分自身を高めることができる

山香・杵築・大田の各地域ジュニアリーダー「それぞれの活動」について紹介します。

グローバル塾第２回体験
「和紙作りに挑戦してみよう！」

杵築ジュニアリーダー 

グローバル塾第４回
「ドローン体験」
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たこ焼きを作って皆でいただきます

レク指導実践中


