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●電気冷蔵庫Ͱͻͱ⼯夫
開閉͕多いͱ冷気͕逃͛ͯしまいま͢ɻ冷蔵室ͱ冷凍室
ͷドアͷ開閉回数͕ͦΕͧΕ50回・16回ͷ場合ɺ
25回・8回ͷ場合ʹくΒべͯ消費電⼒量͕約6％増加
しͯしまう͜ͱɻまͨ､設定温度Ͱ͖Δ͚ͩ夏
ʮ中ʯɺ冬ʮ弱ʯʹ設定しましΐうɻ
ͦΕ͔Βɺ冷蔵庫ͷ周囲͕壁ͳͲʹ接しͯいΔͱ効率
Αく放熱Ͱ͖まͤΜɻ冷蔵庫ͷ周囲ʹ5cm以上ͷ
隙間Λ空͚ましΐうɻ
 
●出典：COOL CHOICE

●テϨビͰͻͱ⼯夫

テϨビͷ画⾯ͷ明ΔさΛ抑えΔͱɺ消費電⼒͕下͕Γ
ま͢ɻ必要以上ʹ明Δくͤͣɺ適切ʹ調整しましΐうɻ
明ΔさセンサーΛΦンʹ͢Δͱɺ部屋ͷ明Δさʹ合わ
ͤͯɺ画⾯ͷ明Δさ͕⾃動調整さΕま͢ɻ
まͨɺ⾒ͯいͳいͱ͖͜まΊʹ消しましΐうɻ
新ͨʹ購⼊͢Δ際ɺ年間消費電⼒量や省エネ基準
達成率ͳͲ͔Β省エネ性能Λ確認しͯ選ͼましΐうɻ
 
●出典：COOL CHOICE

●照明器具Ͱͻͱ⼯夫
電球形ͷLEDϥンプɻ消費電⼒⼀般電球ͷ約1/6Ͱ͢ɻ
約9ヶ⽉程度Ͱ元͕取Εま͢ɻ
ϥンプやΧバー͕汚ΕΔͱɺ明Δさ極端ʹ低下しま͢ɻ
͜まΊʹ掃除͢Δ͜ͱͰɺ明Δさ͕保ͨΕま͢ɻ
まͨɺ待機時消費電⼒Λ減Βͨ͢ΊɺϦϞコンͰͳく
壁スイッチͰ電源ΛΦフʹɻ無駄ͳ灯Γ͜まΊʹ消し
ましΐうɻ
 
●出典：COOL CHOICE

ʮ8割⽣活ͷススϝʯ編集発⾏：杵築市市⺠⽣活課環境保全・エネϧギー対策係

杵築市2013年度⽐2030年ͷ温室効果Ψス削減量Λ46%ʹ掲͛ましͨɻ2019年ʹ͢Ͱʹ26%削
減͕実現Ͱ͖ͯいΔͷͰɺ残Δ2割削減Λɺ⽣活ͷ8割相当Λ⽬安ʹ取Γ組Ή͜ͱͰ実現しͯい͖ま͢ɻ
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