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●今持ͬͯいΔ服Λ⻑く⼤切ʹ着ましΐう
⽇本ͷ⾐類廃棄量年間約“100万トン”ɻ“1⼈あたΓ”
ͳΜͱ約26枚ɻ洗濯表⽰Λ確認すΔɺ適切ʹケΞすΔɺ
先ͷ͜ͱΛ考えͯ買うͳͲɺ気ʹ⼊ͬた1枚Λ⻑く⼤切
ʹ着Δ͜ͱサステナϒϧʢ持続可能ʣͳϑΝッション
ͱͷ付͖合い⽅Ͱすɻ
⾐類ͷ購⼊量Λ1/4程度ʹした場合ɺ1⼈あたΓ
194kg相当ͷ⼆酸化炭素Λ削減Ͱ͖ますɻ
 
●出典：COOL CHOICE

●暮Βしʹ⽊Λ取Γ⼊Εましΐう

CO₂ͷ吸収や国⼟Λ災害͔Β守Δͱいͬた森林ͷ持ͭ
多くͷ働͖Λ発揮させΔたΊʹɺ⽊材Λ使ͬͯ森Λ
育ͯΔ͜ͱ⼤切ͳ͜ͱͰすɻ
⽊ͷͭ調湿作⽤ͳͲ快適ͳ室内環境ʹͭͳ͕Δほ
͔ɺ⽊Λ͔ͭう͜ͱͰɺ植林や間伐等ͷ森林ͷ⼿⼊Ε
ʹ貢献Ͱ͖ますɻ
⼀般住宅Λ国産⽊材Ͱ建ͯた場合1⼾ʹ͖ͭ34kg
相当ͷ⼆酸化炭素Λ削減Ͱ͖ますɻ
 
●出典：COOL CHOICE

●働͖⽅ͷ⼯夫Λ
テϨワーΫやオンライン会議Λ選択Ͱ͖Δ͜ͱʹΑͬ
ͯɺ従業員ͷワーΫライϑバランスͷ向上ʹͭͳ͕Γ
ますɻ事業者ʹͱͬͯテϨワーΫ等ͷ導⼊ʹΑͬͯ
電⼒消費量やコスト削減効果期待さΕͯいますɻ
通勤や出張ʹΑΔ移動時間・費⽤ͷ削減͕Ͱ͖Δほ͔ɺ
移動時間ͷ節約Ͱɺ時間ͷ有効活⽤͕Ͱ͖ますɻ
通勤ʹ͔͔Δ移動距離͕ゼϩʹͳͬた場合ɺ1⼈あた
Γ279kg相当ͷ⼆酸化炭素Λ削減Ͱ͖ますɻ
 
●出典：COOL CHOICE

ʮ8割⽣活ͷススメʯ編集発⾏：杵築市市⺠⽣活課環境保全・エネϧΪー対策係

杵築市2013年度⽐2030年ͷ温室効果ガス削減量Λ46%ʹ掲͛ましたɻ2019年ʹすͰʹ26%削
減͕実現Ͱ͖ͯいΔͷͰɺ残Δ2割削減Λɺ⽣活ͷ8割相当Λ⽬安ʹ取Γ組Ή͜ͱͰ実現しͯい͖ますɻ
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