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●今持 い 服 ⻑く⼤切 着まし う
⽇本 ⾐類廃棄量 年間約“100万トン” “1⼈あた ”

約26枚 洗濯表⽰ 確認す 適切 ケ す
先 考え 買う 気 ⼊ た1枚 ⻑く⼤切

着 サステナ 持続可能 ッション
付 合い⽅ す

⾐類 購⼊量 1/4程度 した場合 1⼈あた
194kg相当 ⼆酸化炭素 削減 ます
 
●出典：COOL CHOICE

●暮 し ⽊ 取 ⼊ まし う

CO₂ 吸収や国⼟ 災害 守 い た森林 持
多く 働 発揮させ た ⽊材 使 森
育 ⼤切 す
⽊ 調湿作⽤ 快適 室内環境 ほ

⽊ う 植林や間伐等 森林 ⼿⼊
貢献 ます

⼀般住宅 国産⽊材 建 た場合 1⼾ 34kg
相当 ⼆酸化炭素 削減 ます
 
●出典：COOL CHOICE

●働 ⽅ ⼯夫
テ ワー やオンライン会議 選択

従業員 ワー ライ バランス 向上
ます 事業者 テ ワー 等 導⼊
電⼒消費量やコスト削減効果 期待さ います
通勤や出張 移動時間・費⽤ 削減 ほ
移動時間 節約 時間 有効活⽤ ます
通勤 移動距離 ゼ た場合 1⼈あた

279kg相当 ⼆酸化炭素 削減 ます
 
●出典：COOL CHOICE

8割⽣活 ススメ 編集発⾏：杵築市市⺠⽣活課環境保全・エネ ー対策係

杵築市 2013年度⽐2030年 温室効果ガス削減量 46% 掲 ました 2019年 す 26%削
減 実現 い 残 2割削減 ⽣活 8割相当 ⽬安 取 組 実現し い ます

⼤分県
杵築市


