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●環境ʹ配慮した服Λ選ͼ·しΐう
世界的ʹ洋服ͷ廃棄問題͸深刻Ͱɺ様々ͳブϥンド͕
環境ʹ配慮した素材や⽅法Ͱ洋服Λ作成しͯい·すɻ
購⼊時ʹϦサイΫϧ・ϦϢースͳͲ環境ʹ配慮した素
材や製造過程ͳͲ΋確認しͯΈ·しΐうɻ
1年間ʹ購⼊すΔ服ͷ10%ʢ1.8枚ʣΛϦサイΫϧ素
材Λ使った服ʹした場合ɺ29kg相当ͷ⼆酸化炭素Λ
削減Ͱ͖·すɻ
 
●出典：COOL CHOICE

●植林や͝Έ拾い活動ʹ取Γ組ΜͰΈ·しΐう

地球温暖化ͷ現状͸他⼈事Ͱ͸ͳくɺ⼀⼈ͻͱΓͷ⾏
動ͷ上ʹ成Γ⽴っͯい·すɻ地域ͷ環境活動ͳͲʹ参
加しͯΈ·しΐうɻ
脱炭素アΫシϣンͷ取組Λ発信・シΣアすΔ͜ͱͰ取
組ͷ輪Λ広ΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖·すɻ
⽊Λ1本植林すΔͱ0.8kg相当ͷ⼆酸化炭素Λ削減Ͱ
͖·すɻ
 
●出典：COOL CHOICE

●Net Zero Energy HouseʢZEHʣ
ZEHͱ͸住宅ͷ⾼断熱化ɺ⾼効率設備ʹΑΔ省Τネϧ
ΪーͰ消費ΤネϧΪーΛ減Βしɺ太陽光パネϧʹΑΓ
再⽣可能ΤネϧΪーΛ導⼊しɺΤネϧΪーΛ創Δ͜ͱ
Ͱɺ年間ͷ住宅ͷΤネϧΪー消費量͕正味Ͱゼロͱͳ
Δ住宅Ͱすɻ住宅購⼊・新築ͷ際͸ɺZEHʹͰ͖Δ͔
Λ検討・相談しͯΈ·しΐうɻ
⼾建住宅ΛZEHʹ変更すΔͱ3,543kg相当ͷ⼆酸化
炭素Λ削減Ͱ͖·すɻ
 
●出典：COOL CHOICE

ʮ8割⽣活ͷススメʯ編集発⾏：杵築市市⺠⽣活課環境保全・ΤネϧΪー対策係

杵築市͸2013年度⽐2030年ͷ温室効果ガス削減量Λ46%ʹ掲͛·したɻ2019年ʹ͸すͰʹ26%削
減͕実現Ͱ͖ͯいΔͷͰɺ残Δ2割削減Λɺ⽣活ͷ8割相当Λ⽬安ʹ取Γ組Ή͜ͱͰ実現しͯい͖·すɻ
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