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●厳͠い冬͕やっ͖ͯま͠た！
エΞコン͸最΋⼀般的ͳ冷暖房機器ͱͯ͠ɺ多くͷ家庭
Ͱ広く使⽤さΕͯいま͢ɻ環境省Ͱ͸ɺ快適性Λ損ͳわ
ͳい範囲Ͱ省エネルギーΛ⽬指͢たΊʹɺ室温Λ夏季
28℃ɺ冬季20℃ͱ͢Δ͜ͱΛ推奨ͯ͠いま͢ʢ設定温
度Ͱ͸あΓまͤΜʣɻ
またɺエΞコン設定温度Λ1℃緩和͠た場合ͷ消費電⼒
量͸ɺ冷房時約13％ɺ暖房時約10％削減さΕΔͱ⾒込
まΕͯいま͢
 
●出典：環境省

●⽯油ストーϒͷエコͳ使い⽅ᶃ

ϑΝンヒーターͷ性能Λϑルʹ活⽤͢Δʹ͸ɺϑΟル
ターͷ͓⼿⼊Ε͸⽋͔ͤまͤΜɻ掃除機Ͱほ͜ΓΛ吸
い取ったΓɺ͵Δま湯Ͱ洗っ͔ͯΒ͠っ͔Γ乾͔͠ま
͠ΐうɻ
また湿度͕低いͱ寒く感͡ɺ⾼いͱ温͔く感͡ΒΕま
͢ɻ加湿器ͳͲΛ活⽤ͯ͠適度ͳ湿度Λ保ちま͠ΐうɻ
 
●出典：省エネ型製品情報サΠトʢ資源エネルギー庁ʣ

●⽯油ストーϒͷエコͳ使い⽅ᶄ
⼈ͷ居ͳい部屋͸必ͣ消͠ま͠ΐうɻ電源ΛΦϑʹ͠
ͯ΋ɺ室温͸急ʹ͸下͕ΓまͤΜɻ͓出͔͚や就寝ͷ
15分くΒい前ʹ消͢ͷ͕コツͰ͢ɻ
またヒーター͸ɺ窓͔Β離Εた場所ʹ置くͱɺ暖͔い
空気͕窓際Ͱ冷やさΕɺそΕ͕室内ʹ循環͢Δͱ効率
͕悪くͳΓま͢ɻ窓際ʹ置く⽅͕効率Αく室内Λ暖Ί
ΒΕま͢ɻ
Χーテン͸⻑い厚⼿ͷ΋ͷʹ͢ΔͱΑΓ効果的Ͱ͢ɻ
 
●出典：省エネ型製品情報サΠトʢ資源エネルギー庁ʣ

ʮ8割⽣活ͷススメʯ編集発⾏：杵築市市⺠⽣活課環境保全・エネルギー対策係

杵築市͸2013年度⽐2030年ͷ温室効果Ψス削減量Λ46%ʹ掲͛ま͠たɻ2019年ʹ͸͢Ͱʹ26%削
減͕実現Ͱ͖ͯいΔͷͰɺ残Δ2割削減Λɺ⽣活ͷ8割相当Λ⽬安ʹ取Γ組Ή͜ͱͰ実現ͯ͠い͖ま͢ɻ

⼤分県
杵築市


