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●厳 い冬 やっ ま た！
エ コン 最 ⼀般的 冷暖房機器 多く 家庭

広く使⽤さ いま 環境省 快適性 損 わ
い範囲 省エネルギー ⽬指 た 室温 夏季

28℃ 冬季20℃ 推奨 いま 設定温
度 あ ま
また エ コン設定温度 1℃緩和 た場合 消費電⼒
量 冷房時約13％ 暖房時約10％削減さ ⾒込
ま いま
 
●出典：環境省

●⽯油ストー エコ 使い⽅

ンヒーター 性能 ル 活⽤ ル
ター ⼿⼊ ⽋ ま 掃除機 ほ 吸
い取った ま湯 洗っ っ 乾 ま

う
また湿度 低い 寒く感 ⾼い 温 く感 ま

加湿器 活⽤ 適度 湿度 保ちま う
 
●出典：省エネ型製品情報サ ト 資源エネルギー庁

●⽯油ストー エコ 使い⽅
⼈ 居 い部屋 必 消 ま う 電源

室温 急 下 ま 出 や就寝
15分く い前 消 コツ
またヒーター 窓 離 た場所 置く 暖 い
空気 窓際 冷やさ そ 室内 循環 効率

悪く ま 窓際 置く⽅ 効率 く室内 暖
ま

ーテン ⻑い厚⼿ 効果的
 
●出典：省エネ型製品情報サ ト 資源エネルギー庁

8割⽣活 ススメ 編集発⾏：杵築市市⺠⽣活課環境保全・エネルギー対策係

杵築市 2013年度⽐2030年 温室効果 ス削減量 46% 掲 ま た 2019年 26%削
減 実現 い 残 2割削減 ⽣活 8割相当 ⽬安 取 組 実現 い ま

⼤分県
杵築市


