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●料理ͷ下͝͠Βえや仕上͛ʹ電⼦Ϩンδ
煮込Έ料理ͷ野菜͸チンͯ͠鍋΁ɻ煮崩Ε΋少ͳいΑう
Ͱ͢ɻ中·Ͱ͔ͬ͠Γ⽕Λ通ͨ͠い時͸ɺ焦͛⽬Λ͖Ε
いʹ͚ͭͨあͱɺ電⼦Ϩンδ΁ɻΨε代ͷ⼤幅節約ʹͳ
Γ·͢ɻ
葉菜ʢほうΕΜ草ɺΩϟベツʣͷ下͝͠Βえʹ電⼦Ϩン
δΛ活⽤ͨ͠場合ɺ年間Ͱ約990円ͷ節約ʹɺ根菜
ʢδϟΨイϞɺ⾥芋ʣͷ場合͸年間Ͱ約950円ͷ節約
ʹͳΓ·͢ɻ
 
●出典：省エネポータϧサイト

●温⽔洗浄便座͸特徴Λ知ͬͯ商品選びΛ
温⽔洗浄便座͸ʮ貯湯式ʯͱʮ瞬間式ʯ͕あΓ·͢ɻ
ʮ貯湯式ʯ͸ɺタンΫͷ中ͷ⽔ΛヒーターͰ温ΊΔ⽅
式Ͱɺ⼀度ʹͨͬ΀Γͷ͓湯Ͱ洗浄͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·
͕͢ɺ͓湯Λ保温͢ΔͨΊͷ電⼒Λ使い·͢ɻ
⼀⽅ʮ瞬間式ʯ͸タンΫ͕ͳ͘ɺ使⽤ͷ度ʹ⽔Λ瞬間
湯沸器Ͱ温Ί·͢ɻ温⽔Λ保温͢Δ電⼒͸不要ͷͨΊɺ
"貯湯式"ΑΓ΋消費電⼒量͸少ͳ͘ͳΓ·͕͢ɺ͓湯
ͷ量͕限ΒΕΔ͜ͱͱɺ瞬間的ʹ⼤͖ͳ電⼒Λ必要ͱ
͠·͢ɻ商品選びͷ͝参考ʹɻ
 
●出典：省エネポータϧサイト

●⾷器洗い乾燥機΋賢͘使い·͠ΐう
便利ͳ⾷器洗い乾燥機ɻ洗浄終了後ɺ扉Λ開͚ͯ余熱
͚ͩͰ乾燥͞せΕ͹省エネʹͭͳ͕Γ·͢ɻ
⾷器ͷ点数͕少ͳいͱ͖͸ɺʮ少量コーεʯ等Λ選び
·͠ΐうɻ
使う洗剤͕少ͳ͗͢Δͱ洗浄⼒͸落ͪ·͕͢ɺ洗剤Λ
多͘⼊Ε͗ͯ͢΋洗浄性能͸ほͱΜͲ変わΓ·せΜɻ
⾷器ͷ残菜Λ丁寧ʹ捨ͯΔͳͲɺあΒ͔͡Ί前処理Λ
͓ͯ͘͠ͱ汚Ε落͕ͪΑ͘ͳΓ·͢ɻ
 
●出典：省エネポータϧサイト

ʮ8割⽣活ͷεεϝʯ編集発⾏：杵築市市⺠⽣活課環境保全・エネϧΪー対策係

杵築市͸2013年度⽐2030年ͷ温室効果Ψε削減量Λ46%ʹ掲͛·ͨ͠ɻ2019年ʹ͸͢Ͱʹ26%削
減͕実現Ͱ͖ͯいΔͷͰɺ残Δ2割削減Λɺ⽣活ͷ8割相当Λ⽬安ʹ取Γ組Ή͜ͱͰ実現ͯ͠い͖·͢ɻ
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