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●料理 下 えや仕上 電⼦ ン
煮込 料理 野菜 チン 鍋 煮崩 少 い う

中 ⽕ 通 い時 焦 ⽬
い あ 電⼦ ン 代 ⼤幅節約

葉菜 ほう 草 ベツ 下 え 電⼦ ン
活⽤ 場合 年間 約990円 節約 根菜

イ ⾥芋 場合 年間 約950円 節約

 
●出典：省エネポータ サイト

●温⽔洗浄便座 特徴 知 商品選び
温⽔洗浄便座 貯湯式 瞬間式 あ

貯湯式 タン 中 ⽔ ヒーター 温 ⽅
式 ⼀度 湯 洗浄

湯 保温 電⼒ 使い
⼀⽅ 瞬間式 タン 使⽤ 度 ⽔ 瞬間
湯沸器 温 温⽔ 保温 電⼒ 不要
"貯湯式" 消費電⼒量 少 湯

量 限 瞬間的 ⼤ 電⼒ 必要
商品選び 参考

 
●出典：省エネポータ サイト

●⾷器洗い乾燥機 賢 使い う
便利 ⾷器洗い乾燥機 洗浄終了後 扉 開 余熱

乾燥 せ 省エネ
⾷器 点数 少 い 少量コー 等 選び

う
使う洗剤 少 洗浄⼒ 落 洗剤
多 ⼊ 洗浄性能 ほ 変わ せ
⾷器 残菜 丁寧 捨 あ 前処理

汚 落
 
●出典：省エネポータ サイト

8割⽣活 編集発⾏：杵築市市⺠⽣活課環境保全・エネ ー対策係

杵築市 2013年度⽐2030年 温室効果 削減量 46% 掲 2019年 26%削
減 実現 い 残 2割削減 ⽣活 8割相当 ⽬安 取 組 実現 い

⼤分県
杵築市
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