
C

o

o

k i

n

g  

I n

s t

r u

c t

i o

n

s

濃口醬油

カボスで酸味を調整してみて

ください

120g

120g

適量

適量

10g

15g

3g

4～5個

R e c i p e

No.
01RecipeMY

P o i n t

鶏肉のカボス漬け こちらから
動画見れます！



鶏肉のカボス漬けとは？

私の出身地の、兵庫県赤穂市の給食メニューで赤穂市の子ども
は公立幼稚園から中学卒業までの間は一度は必ず食べているも
のです。学校給食では人気№1のメニューでお惣菜としても商品
化されている料理です。

実際に調理している様子

日常生活の中には、温暖化対
策できることがいっぱいある！
日常から、「8割生活」を意識し
て生活してみましょう！

明日のあなたの行動が未来の
誰かを助けるかもしれません


	スライド 1
	スライド 2

