
 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分のコマを決めます。 

 クイズカードはよく切って、すごろく盤の指定の場所に積み重ねます。 

 サイコロ準備して、じゃんけんでサイコロをふる順番を決めます。 

 順番にサイコロをふり、出た目の数だけ進めて、止まったマスの指示にしたがいます。 

その後、移動したマスの指示にはしたがいません。 

 「クイズカードを引こう！」のマスに止まったら、クイズカードを 1 枚引いてクイズに答えます。 

クイズに正解したらアクション 30 カードが引く。不正解だったらとどまる。 

クイズカードは答えたあと、カードの山の一番下にもどします。 

 「STOP カード引こう」は、必ず止まらないといけない。止まったらアクション 30 カード引こう。 

 みんなゴールしたあとに、集めたアクション 30 カードに書かれた年間 CO2 の削減量を集計して

計算する。 

 

 

 スゴロク盤×１ 

 コマ×４ 

 サイコロ×１ 

 クイズカード×20 

 アクション３０カード×30 

 説明書・クイズの答え×１ 

 内
ない

 容
よう

  遊
あそ

び方
かた

 （1 人～4 人用） 

 説明書
せつめいしょ

 アクション３０「８割生活」 

クイズの答え 
　クイズ番号/正解

地球温暖化を防ぐには、毎日の生活の中で節電や省エネ

を心がけ、二酸化炭素を出す量を減すなど、一人ひとり

が地球のことを考え、できることから行動することがと

ても大切です。

例えば、使っていない照明を消したり、エアコンだけで

なく扇風機をうまく活用したり、冬はカーテンをしめて

窓まどから熱がにげないように工夫するなど、できるこ

とは、ほかにもたくさんあります。

近年は、温室効果ガスが増ふえすぎて宇宙に出るはず

だった熱が地球に残ってしまい、だんだん地球全体の気

温が上がってしまっています。このことを「地球温暖

化」と呼んでいます。

⑦

×

このまま温室効果ガスが増ふえていくと、21世紀中に世

界の平均気温が約４℃上がるとも言われています。その

結果、生き物のなかには、絶滅するものも出てくるおそ

れがあります。海水温が上がり氷河がとけると、シロク

マなど氷の上でくらす動物がすめなくなるかもしれませ

ん。また、サンゴが白くなっていることも地球温暖化と

関係があると言われています。

⑧

× 地球温暖化が進むと、海の近くの陸地が増ふえる。

⑨

×

地球温暖化が進むと、南極大陸の氷が溶とけて海の

水が増えるため、海の水位が上がります。そうなる

と低い場所にある土地や島がしずんでしまいます。

地球温暖化の原因は、二酸化炭素などの地球温暖ガスが

増ふえることが一番の原因です。二酸化炭素には熱が地

球から宇宙へ出ていくのを防ふせぎます。だから大気中

の二酸化炭素が増えると、地球の温度も上がってしまう

のです。石油、石炭、天然ガスなどの燃料を燃もやすこ

とが、二酸化炭素を増ふやす一番の原因となっていま

す。

⑤

×

⑥

×

⑩

〇

③

〇

電気や水道のムダづかいを減へらすこと、よけいなごみ

が出ないようにマイバッグを持ち歩くこと、使い捨すて

商品ではなく、物を⾧く大切に使うことなど、毎日の

ちょっとしたこころがけで、エネルギーや資源のムダを

おさえ、二酸化炭素にの排出を減へらし、地球温暖化を

防ぐことにつながります。

④

〇

今の日本が排出している温室効果ガスのうち約90％は二

酸化炭素です。二酸化炭素には、生き物がはく息や、も

のを燃やすと出てくる気体にふくまれている身近なもの

です。 その他の主な温室効果ガスとしては、メタン、一

酸化二窒素、三ふっ化窒素、パーフルオロカーボン、ハ

イドロフルオロカーボン、六ふっ化硫黄などがありま

す。

①

〇

このまま温室効果ガスが増ふえていくと、21世紀中に世

界の平均気温が約４℃上がるとも言われています。その

結果、大きな台風が発生したり、大雨が降ったりするな

どの災害が増えていきます。また、夏にとても暑い日が

つづき、熱中症にかかる人もたくさん増たり、マラリア

やデング熱のような伝染病が増える可能性もあります。

②

〇

クイズ番号/正解 解説 解説

冷蔵庫このとびらを開けるときにも電気を使います

し、⾧い時間開けておくと、余計に電気を使いま

す。 開ける回数を減らすことで、使う電気の量を減

らし、二酸化炭素の排出を減少させます



 

  

 

 

 

 

 

クイズの答え 

　クイズ番号/正解

⑮

〇

エレベーターが動くときにもたくさんの電気を使ってい

ます。

エネルギーを節約することが環境によい影響をあたえま

す。

⑳

〇

使い終わった切符は、工場に送られてトイレットペー

パーや段ボールにうまれかわっています。

太陽から受けた熱を大気外に放出し、地球の気温をほど

よく保たもつ温室効果ガスはもともとあるものです。し

かし、産業革命以降、人間が石炭や石油など化石燃料を

大量に燃やしCO2排出量が増えた結果、余分な熱を大気

外に逃がしにくくなり熱がこもり、地球が必要以上に暖

あたたまってしまっています。こうした地球温暖化の主

な原因は、人間の活動によるものであることがほぼ断定

だんていされています。

⑭

〇

エアコンを使うためには電気を使いますが、その電気を

つくるためには石油や天然ガスを燃やす必要があり、こ

れは地球温暖化を進めることにつながってしまいます。

なるべく電気を節約することで地球温暖化の予防になり

ます。

⑲

×

紙ごみと違ってプラスチックごみは自然には分解さ

れません。

正しく処理しないと、永遠に海をただよって海がご

みだら

ごみの分別をしっかり行うことが大切です。

⑪

〇

温室効果ガスがまったく存在しないと、まるで冷凍

庫の中のような地球になってしまいます。大気中に

はたった0.04%しか存在しない二酸化炭素ですが、

この微量の温室効果ガスが多数の生物が存在する奇

跡の惑星、地球を作っているのです。

⑯

×

環境への影響が少ない製品は「エコ製品」といいます。

「リサイクル製品」は、ごみを資源にもどして作り直し

たものです。

どちらも環境によいものなので積極的に使っていきま

しょう。

⑫

〇

近年の台風の発生数については、⾧期的な増加や減少の

傾向は見られていませんが、IPCC第5次評価報告書によ

れば、地球温暖化の進行に伴い、台風などの熱帯低気圧

の強さが増す可能性が指摘されています。。

⑰

×

4人家族で一日に使う水の量は、浴槽四杯分です。

つまり、1人で一日に使う水の量がお風呂の浴槽一杯分で

す。

少しずつみんなが減らしていくことが、環境問題への対

策になります。

⑬

〇

今、世界では森林が減っています。

森林が減ると、動物の住むところがなくなったり、食料

の生産が難しくなったりして、自然にも人にも大きな影

響があります。

「森林認証マーク」がついた商品を使ったりすることで

対策になります。

⑱

〇

クイズ番号/正解 解説 解説

クイズの答え 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 




