
　　　　

　対象：概ね１歳未満の赤ちゃんとその保護者　　

   時間：１０時～１２時        会場：健康推進館、各子育て支援センター

　★母子手帳とバスタオル・お出かけに必要なものをお持ちください

開　催　日 会　場 内　　容

   ４月２０日(月) 健康推進館 身体計測・保健師の育児相談

   ５月１８日(月)
cha-cha

（中央こども園）
身体計測・保健師の育児相談・栄養士の栄養相談

   ６月１５日(月)
どんぐり

（浄願寺こども園）
身体計測・保健師の育児相談

   ７月１６日(木)
さくらんぼ

（山香こども園）
身体計測・保健師の育児相談・歯科衛生士の歯みがき相談

   ８月１７日(月) 健康推進館 身体計測・保健師の育児相談

   ９月１４日(月)
cha-cha

（中央こども園）
身体計測・保健師の育児相談

１０月１９日(月)
どんぐり

（浄願寺こども園）
身体計測・保健師の育児相談・歯科衛生士の歯みがき相談

１１月１３日(金)
さくらんぼ

（山香こども園）
身体計測・保健師の育児相談・栄養士の栄養相談

１２月１４日(月) 健康推進館 身体計測・保健師の育児相談

   １月１８日(月)
cha-cha

（中央こども園）
身体計測・保健師の育児相談・歯科衛生士の歯みがき相談

   ２月１５日(月)
どんぐり

（浄願寺こども園）
身体計測・保健師の育児相談・栄養士の栄養相談

   ３月１１日(木)
さくらんぼ

（山香こども園）
身体計測・保健師の育児相談

令和８年度スケジュール

≪問い合わせ≫
杵築市こども家庭センター『ハートペアルーム』

０９７８－6４－２５２５（健康推進館）

月齢が近いお子さんが集まるので、参加者同士や保健
師、支援センターの先生と気軽にお話ができます♪

栄養や歯の相談もできます♪♪
絵本の読み聞かせ、手遊びうたも行います♪♪♪

令和８年度版

す く す 広 場く

★毎月の市報にも掲載していますので、最新情報をご確認ください★

すくすく広場 タイムスケジュール

お待ちしています！

予約不要！

１０：００～ 受付・身体計測（身長・体重）

１０：２０～ はじまりの会

１０：３０～ 読み聞かせ・手遊びうた・子育て講座

１１：００～ 個別相談


