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東地区
住民自治協議会
会長 中山 馨

地域の皆さまには、いつも住民自治協議会の活動にご理解とご協

力をいただき、本当にありがとうございます。

さて、東地区では一昨年度、住民アンケート調査を実施し、この

調査結果をもとに、皆さまが参加しやすい、東地区の住民のニーズ

に応えられる事業計画を策定するため、地域計画策定委員会におい

て協議を重ね、このたびこの地域計画書を策定しました。

また、地域計画の策定にあたり、ご支援いただきましたコミュニ

ティサポートおおいたの皆さま、忙しい中、地域の代表として参加

していただきました策定委員の皆さまには、大変感謝しております。

これからはこの地域計画書に基づいた交流事業やイベント等を進

め、地域の皆さまと一緒に、安心で住みよい地域づくりを目指し、

ともに活動していきたいと思いますので、ご協力のほどお願い申し

上げます。
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１．会長あいさつ

（令和6年4月）



◎東地区住民自治協議会とは？

東地区住民自治協議会とは、東地域の住民により自発的に設
置された組織です。

東地区の住民が相互に交流と親睦を図ることや地域が抱える
身近な課題について、各種団体や住民が連携・協力しながら解
決していくことを目的にしています。

東地区の文化・福祉の向上と、東地区が明るく住みよい地域
となることを目指し、地域の自然、産業、歴史、文化、人材な
どの地域資源を生かしながら、地域の皆さまで、今ある課題を
整理したり、課題の解決方法や将来像の実現方法を考えたりし
て、未来を見据えた事業を実施していきます。

◎「地域計画書」とは？

地域計画書とは、その地域の皆さまが、地域の好ましい将来
像を思い描き、その実現に向けての方針や道筋をまとめたもの
で、事業を進めていくための基盤になるものです。

今回、この計画書は、令和４年１月に全地区住民を対象に実
施した住民アンケートを基に、住民の実態や意見を踏まえて地
域計画策定委員会で約１年間の協議を重ね作成しました。

今後５年間の活動、組織の運営方法の指針となります。
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２．東地区住民自治協議会と地域計画書



東地区の人口推移

※杵築市役所協働のまちづくり課より資料提供

＜人口推移＞

２０１５年（平成２７年）の国勢調査では３，４２４人あった東地区の人口は、

２０２３年（令和５年）には２，９８４人と４４０人減少し、現状のまま推移すると、

７年後の２０３０年（令和１２年）にはさらに４８５人減少し、２，４９９人になる

と予測されています。

＜高齢化率＞

人口の年齢構成で６５歳以上が占める割合は、２０２３年（令和５年）の４３％か

ら、２０３０年（令和１２年）には６％上昇し、４９％になる見込みです。

これらの要因として、少子高齢化、若者人口の流出などが考えられ、ここ数年は、

コロナ禍の影響でさらに厳しい状況となっています。このことは杵築市全体の問題で

もあり、この状況に歯止めを掛ける対策を講じる必要があります。

東地区住民自治協議会では、人口減少・少子高齢化が進む中での様々な課題解決

につながる地域づくりに取り組んでいきます。

3

３．東地区の現状

人
口
（
人
）

3,424

2,984

2,499

2,815



将来的に区長等の地域活動の担い手となる世代が減少していくなかで東地区住民

自治協議会では、地域活動の見直し、みんなが参加できる地域づくりに取り組んで

いきます。

４

東地区の人口構成

２０２３年８月末住基台帳データ



２０２２年（令和４年）1月～２月に実施しました住民アンケートの集計

結果の一部をご紹介します。

【アンケート回答者数：1,164名】

１）住民自治協議会の活動や行事を知っているか？

「知っている」が２０．２％

それに対して、

「知らない」と回答した人は

６６．０％いました。

２）住民自治協議会の活動や行事への参加状況

「積極的に参加」「時々参加」が

合わせて２ １．１％

それに対して、

「あまり参加していない」 「参加

していない」と回答した人は合わ

せて６８．７％いました。

５

４．アンケート調査の結果



３）住民自治協議会が今後実施すべき活動として期待すること

６

（１）地域づくり

（２）地域福祉



（３）生涯学習

７

(1)地域づくりでは１番多かったのは「公共交通の充実」が２９．８％。

２番目に「防犯対策」、３番目に「消防・防犯対策」という結果でした。

(2)地域福祉では１番多かったのは「高齢者の見守り」が３４．２％。

２番目に「健康づくりの推進」、３番目に「生活支援」という結果でした。

(3)生涯学習では１番多かったのは「趣味の講座」が２６．５％。２番目に

「生きがいづくりの創出」、３番目に「歴史・文化遺産の保存」という結果

でした。

アンケート調査ではその他自由記述においても多くのご意見をいただき、

この地域計画書策定の参考とすることができました。

大変ありがとうございました。



アンケート結果から

東地区住民自治協の課題

住民の認知度が

低い

高齢化による

暮らしにくさ

住民の参加率が

低い

実施すべき活動

生活支援の充実

安心安全な暮らしの支援

これらを踏まえ、地域計画策定委員会では
自治協の４つの専門部会に分かれて、

地域で行いたい活動案を検討してきました。

生きがいづくりにつながる活動支援

８



アンケートの
配布・集計

第１回策定委員会
東地区の現状把握

９

５．地域計画書策定の流れ

２０２２年１月～１０月 ２０２３年２月

第２回策定委員会
策定スケジュール検討

２０２３年３月

第３回策定委員会
アンケート結果検討

第４回策定委員会
課題テーマの設定

２０２３年５月
第５回策定委員会

「高齢者・障がい者の
見守り」・「交通手
段」について協議

第８回策定委員会
取組む事項の絞り込み
と優先順位の検討

第９回策定委員会
活動事業実施に向けて
の具体的な体制づくり

第１２回策定委員会
計画書最終調整

第７回策定委員会
「防災」・「農地の活
用」について協議

第１０回策定委員会
取組む事業の実施時期
や事業組立を協議

第６回策定委員会
「子ども」・「健康」
について協議

第１１回策定委員会
計画書の内容を部会ご
とに最終協議

２０２３年６月
２０２３年７月

２０２３年８月 ２０２３年９月 ２０２３年10月

２０２３年11月２０２３年12月２０２４年３月

２０２４年３月末

完 成



１０

６．組織体制

〇地域振興部 東地区１２区長

消防団、交通安全協会、防災士東支部、女性ドライバー
の会、シルバーの会等の組織からの代表１８名

〇防災安全部

〇健康福祉部

〇健全育成部

民生児童委員協議会、老人クラブからの代表１２名

スポーツ協会、ＰＴＡ、児童委員、少年補導員からの代
表１４名

●役 員 会 会長、副会長２名(地域振興部長・健康福祉部長）会計、
防災安全部長、健全育成部長各部副部長４名の計１０名

●広報委員会 各部会より１名選出 計４名

●顧 問 東地区選出議員（県議会議員１名、杵築市議会議員３名）

地域振興部 健康福祉部 健全育成部 防災安全部

役員会

広報委員会

東地区住民自治協議会

顧　問

※ 東地区住民自治協議会は住民全員が構成員です。



（1）地域振興部

地域の環境整備と住民交流・親睦を図り、安心して暮らせ
る地域づくりを目指します。

●活動内容

＜現在行っている活動＞

1．美化作業(年３回）
・６月～９月までに各行政区ごとに

草刈り、ゴミ・空き缶拾いを実施

しています。

・１０月に東小学校の児童と合同で

尾本海岸、納屋公園、東小周辺の

３か所でゴミ・空き缶拾いを実施

しています。

・１１月に東地区で一斉にゴミ・空

き缶拾いを実施しています。

２．グラウンドゴルフ大会（１２月）
地域住民の健康増進と親睦・交流

のため実施しています。

１１

７．各部会の活動



1２

３．カラオケ交流会・お神楽奉納会（１１月）
カラオケ大会で交流を図り、

東地区の文化保存として年田神楽
の奉納会を実施しています。

＜新たにはじめる活動＞

１．小学生との交流事業
健全育成部と協働で昔の遊び(竹馬、独楽、凧揚げ、水鉄

砲等）や農業体験で交流を図ります。

２．有償サービス事業
健康福祉部との協働で助け合い組織を作り、

高齢者等の生活支援を行います。



（2）健康福祉部

高齢者、障がい者が安心して生活できる地域づくりを目指
して支援活動を行います。

●活動内容

＜現在行っている活動＞

１．地域支援事業(民生・児童委員）

一人暮らし高齢者の見守り、一人暮らし
高齢者訪問、一人暮らし高齢者のつどい等
の事業を実施しています。

２．高齢者グラウンドゴルフ大会（11月）
高齢者の健康増進と相互交流のため実施

しています。

1３

＜新たにはじめる活動＞

１．交流サロン活動（月に一回）
高齢者の健康体操や軽スポーツを

実施し交流を図ります。

2．有償サービス事業
地域振興部との協働で、高齢者の

生活支援を行います。

３．防災個別支援計画
防災安全部との協働で、災害時の

高齢者等支援のための計画づくりを
進めます。



1４

（3）健全育成部

地域活動を通じて世代間交流と親睦を図り、地域の文化
と伝統を大切にした地域づくりを目指します。

●活動内容

＜現在行っている活動＞

１．合同美化作業（１０月）

１０月に東小学校の児童と合同で

尾本海岸、納屋公園、東小～風ん子

間の３か所でゴミ・空き缶拾いを実

施しています。

２．合同盆踊り（１０月）

運動会に東小学校の児童と合同で

盆踊りを実施しています。運動会前

に盆踊りの指導も実施しています。

＜新たにはじめる活動＞

１．小学生との交流事業
地域振興部との協働で昔の遊び

(竹馬、独楽、凧揚げ、水鉄砲等）
や農業体験で交流を図ります。



1５

（4）防災安全部

交通安全や防犯・防災の取組等の活動を通じて、安心・
安全で元気な地域づくりに取り組みます。

●活動内容

＜現在行っている活動＞

１．防災研修・消火訓練(２月）

市役所危機管理課と連携し、
防災研修と消火訓練の実習を
実施しています。

＜新たにはじめる活動＞

１．防災研修
市所有の防災グッズの使用確認

や消火栓使用の消火訓練、家具の
転倒防止等の研修を実施します。

２．防災個別支援計画
健康福祉部との協働で、災害時の

高齢者等支援のための計画づくりを
進めます。



【年間活動事業一覧】

１６

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

【通常（継続）分】

美化作業（行政区単位） 地域振興部

県議・市議との意見交換会 事務局

高齢者グラウンドゴルフ大会 健康福祉部

交通安全研修 防災安全部

東地区グラウンドゴルフ大会 地域振興部

東小学校運動会　合同盆踊り
地域振興部
健全育成部

東小学校児童との合同美化作業 健全育成部

美化作業（地区一斉） 地域振興部

カラオケ交流会 地域振興部

お神楽奉納会（年田地区保存会） 地域振興部

役員・部員研修会 事務局

防災・消火訓練 防災安全部

【民生・児童事業分】

地域支援事業

（８８歳以上へ誕生日プレゼント・一人暮らし高齢者

見守り）

健康福祉部

民生・児童委員週間
（一人暮らし高齢者訪問）

健康福祉部

地域支援事業（一人暮らし高齢者の集い） 健康福祉部

地域支援事業役員研修（民生・児童委員） 健康福祉部

地域支援事業（年末愛のプレゼント） 健康福祉部

【新規事業分】

小学生との交流事業（昔の遊び体験等）
地域振興部
健全育成部

交流サロン活動（健康体操教室等） 健康福祉部

防災研修家具の転倒防止等の研修 防災安全部

有償サービス事業
（高齢者等への有償生活支援事業計画策定）

地域振興部
健康福祉部

防災個別支援計画策定
健康福祉部
防災安全部

実施時期

事業 担当部

地域振興部 健康福祉部 防災安全部

健全育成部 事務局

健康福祉部+防災安全部地域振興部+健全育成部 地域振興部+健康福祉部

※ 事業実施の検証については、役員会で実施いたします。



この計画書策定に取り組んできた策定委員会のメンバーを紹介
します。

東地区地域計画策定委員会

〔会 長〕中山 馨

〔副 会 長〕中原 章价、荒巻 孝樹

〔会 計〕藤原かほる

〔地域振興部〕荒巻 孝樹、宮脇 正直、宇都宮 勝、中山 馨
真鍋 公博、上林 正則

〔健全育成部〕興田亜希子、姫野 賢一、二宮健太郎、穴見 智彦
本山奈都嘉

〔健康福祉部〕中原 章价、阿部 英行、松島 圭司、河野 昭彦
工藤まり子、山田美知子、酒井美由紀、藤田 和美
木元 薫、本山 展子、穴見 直美

〔防災安全部〕森本 桂吾、本多 隆治、酒井 健太、木元 圭二
宮本 守、阿部 憲文、藤原かほる、田代 房子

〔広報委員会〕藤原かほる、宮脇 正直、河野 昭彦、興田亜希子

〔事 務 局〕高橋 勝久

１７

８．計画策定にかかわった皆さん

（作）４年 大西 勇心 さん (東納屋）
おおにし ゆうしん

〔杵築市社会福祉協議会〕
松島 圭司(健康福祉部）、財前勢以子

〔一般財団法人 コミュニティサポートおおいた〕
清水 敦史、森本 彩未

〔特定非営利活動法人 おおいたＮＰＯデザインセンター〕
山下 茎三

(順不同）
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