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７
月
１２
日
（
水
）
上
体
育 

館
に
て
、
１８
名
の
参
加
で 

ヨ
ガ
教
室
を
行
い
ま
し
た
。 

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
慣
れ 

な
い
ヨ
ガ
に
対
し
、
講
師
の 

指
導
を
真
剣
に
聞
き
な
が 

ら
、
日
ご
ろ
使
わ
な
い
筋
肉 

を
使
っ
た
こ
と
で
、
か
な
り 

お
疲
れ
の
様
で
し
た
。
こ
れ 

か
ら
も
、
毎
月
第
２
水
曜
日 

に
行
い
ま
す
。 

 

７
月
１５
日
（
土
）
上
地
区
体
育
館
に
て
、
中
津
北
高
校
吹
奏
楽
部
に

よ
る
「
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

in

上
地
区
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 
 
 

 

地
域
住
民
や
保
護
者
約
１００
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は

ス
ポ
ー
ツ
合
宿
施
設
「
上
村
の
郷
」
で
、
県
大
会
に
向
け
て
の
２
泊
３
日

の
強
化
合
宿
中
、
地
域
住
民
と
の
親
睦
な
ど
を
目
的
と
し
た
同
部
と
、
上

村
の
郷
と
上
地
区
住
民
自
治
協
議
会
が
開
い
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

 
 

中
津
北
高
校
吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん
は
、
上
地
区
住
民
の
皆
さ
ん
に
生

の
演
奏
を
聴
い
て
も
ら
お
う
と
毎
年
（
２０２１
年
コ
ロ
ナ
禍
中
止
）
こ
の
時

期
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
３０
分
の
演
奏
（
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
と
ア
リ
ア
～

吹
奏
楽
の
た
め
に
・
ヤ
ン
グ
マ
ン
・
ど
演
歌
エ
キ
ス
プ
レ
ス
・
男
の
勲

章
・
呪
文
と
踊
り
）
と
ト
ー
ク
や
ダ
ン
ス
を
交
え
な
が
ら
、
会
場
に
来
ら

れ
た
皆
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
、
会
場
の
皆
さ
ん
は
と
て
も
感
激
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
ア
ン
コ
ー
ル
の
コ
ー
ル
に
、
生
徒
の
皆
さ
ん
は
答
え
て
い

た
だ
き
、
ヤ
ン
グ
マ
ン
の
演
奏
を
又
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
会
場
の
皆

さ
ん
か
ら
は
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
温
か
い
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。

県
大
会
で
は
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
、
金
賞
受
賞
願
っ
て
い
ま
す
。 

 
中
津
北
高
校
吹
奏
楽
部 

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
in
上
地
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６
月
２３
日
（
金
）
る
る
パ 

ー
ク
（
農
業
文
化
公
園
）
に 

て
、
上
地
区
よ
り
１０
名
・
山 

浦
地
区
よ
り
２
名
・
佐
田
地 

区
よ
り
４
名
の
１６
名
で
ノ 

ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
ス
ト
レ 

ッ
チ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。 

参
加
者
は
慣
れ
な
い
ノ
ル
デ 

ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
に
戸
惑
い
な 

戸
惑
い
な
が
ら
も
講
師
の 

指
導
の
下
頑
張
り
ま
し
た
。 

  

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
を 

開
催
し
ま
し
た 

 

か 

 
 

か
い 

 

ヨ
ガ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た 

 

HPQR コード 

が
ら
も
講
師
の
指
導
で
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
今
後
は

場
所
を
変
更
し
て
、
毎
月
第
４
金
曜
日
に
行
い
ま
す
。 
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７
月
２３
日
（
日
）
８
時
よ
り
上
体
育
館
で
、
区

長
・
防
災
士
・
消
防
団
・
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
・

地
区
住
民
３５
名
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。 

開
会
行
事
を
行
っ
た
後
「
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
」

を
、
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
、
上
地
区
代
表
の
工

藤
悦
子
さ
ん
・
上
地
区
住
民
協
議
会
の
健
康
福
祉

部
長
、
加
藤
美
恵
子
さ
ん
の
指
導
で
行
い
「
き
つ

み
ん
体
操
」
は
医
療
介
護
連
携
課
の
河
野
優
美
さ

ん
の
指
導
で
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
こ
れ
か
ら

特
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
熱
中
症
に
つ

い
て
、
健
康
講
話
と
し
て
「
熱
中
症
の
予
防
と
対

策
」
に
つ
い
て
健
康
長
寿
あ
ん
し
ん
課
の
阿
部
真

央
さ
ん
よ
り
資
料
を
も
と
に
詳
し
い
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
防
災
研
修
会
で
は
台
風
シ
ー

ズ
ン
を
目
前
に
「
自
主
防
災
組
織
の
役
割
」
に
つ

い
て
、
危
機
管
理
課
の
大
山
勇
馬
係
長
よ
り
、
資

料
に
沿
っ
て
説
明
が
あ
り
、
防
災
の
必
要
性
を
再

認
識
さ
せ
ら
れ
る
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。 

「
お
知
ら
せ
」 

 

上
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に 

 

土
の
う
（
１
０
０
袋
）
を
準
備
し
て
い
ま
す
。 

 

必
要
な
時
に
は
、
い
つ
で
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

ラ
ジ
オ
体
操
と
防
災
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た 

 

 

７
月
２
日
（
日
）
風
の
郷
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
に
て
、
第
１６
回
上
地
区
公
民
館
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

大
会
に
は
７
行
政
区
３９
名
が
参
加
を

し
て
好
成
績
を
目
指
し
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
を

振
り
競
技
を
行
い
ま
し
た
。
最
高
齢
者
は

男
性
は
８４
歳
・
女
性
は
８２
歳
の
ご
夫
婦

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
で
は
、

今
ま
で
の
成
績
に
よ
り
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ

ッ
プ
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
混
戦
模
様
の

大
会
で
し
た
。
成
績
は
左
記
の
と
お
り
で

す
。 優

勝 

岩
男 

正
一 

上
河
内 

５２ 

２
位 

松
下 

和
正 

槍
ケ
原 

５７ 

３
位 

賀
来
千
代
子 

日 

指 

５７ 

４
位 

岩
尾 

 

敏 

日 

指 

５７ 

５
位 

岩
尾 

忠
博 

上
河
内 

５９ 

【 

お
知
ら
せ 

】 

「
上
地
区
ふ
る
さ
と
大
盆
踊
り
大
会
を
開
催
し
ま
す
」 

日 

時 

８
月
１４
日
（
月
）
18
時
～
21
時
15
分 

場 

所 

旧
上
小
学
校
跡
地
（
雨
天
時
は
上
地
区
体
育
館
） 

主 

催 

上
地
区
住
民
自
治
協
議
会 

ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
豪
華
な
抽
選
会
や
浴
衣 

コ
ン
テ
ス
ト
・
カ
ラ
オ
ケ
大
会
・
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

第
１６
回
上
地
区
公
民
館
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会 


