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よ
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令
和
８
年
６
月
２１
日
（
日
）
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
施
設
上
村
の
郷

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
第
２０
回
三
世
代
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

を
、
上
地
区
の
子
供
た
ち
と
地
域
住
民
が
言
葉
を
か
け
あ
い 

交
流
を
図
り
地
域
ぐ
る
み
で
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
取
り
組

む
こ
と
を
目
的
に
、
小
・
中
・
高
校
生
１２
名
を
含
む
103
名
が
参

加
し
、
今
年
は
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
１５
個
も
出
る
ハ
イ
レ
ベ
ル

な
大
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
参
加
者
の
中
で
８０
歳
以
上
の
方
は
１９
名
参
加
が
あ

り
、
特
に
最
高
齢
の
方
は
８７
歳
で
、
す
ご
い
の
は
一
般
参
加
者

（
男
・
女
）
９１
名
中
５
位
の
成
績
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

各
ク
ラ
ス
の
優
勝
者
は
左
記
の
通
り
で
す
。 

 
 

一
般
男
子 

河
野 

寿
幸
（
井
手
ノ
上
）
ス
コ
ア
３０ 

 
 

一
般
女
子 

渡
辺
ミ
サ
子
（
蒋 

 

田
） 

 

ス
コ
ア
４１ 

 
 

小
学
生 

 
 

船
尾 

千
慧
（
上
河
内
） 

 

ス
コ
ア
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中
学
生
以
上 

 

豊
田 

朱
里
（
西
畑
部
） 

 

ス
コ
ア
５４ 

 
 
 
 

 
 

 

み
な
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

６
月
１２
日
（
金
）
立
岩
の
畑
で
、
山
香
こ

ど
も
園
園
児
１７
名
と
一
緒
に
、
さ
つ
ま
芋

（
紅
は
る
か
）
苗
（
400
本
）
の
定
植
を
行
い

ま
し
た
。
当
日
は
上
地
区
住
民
自
治
協
議
会

（
生
業
部
会
員
と
役
員
）
県
・
市
の
関
係
者

地
元
市
議
会
議
員
も
参
加
さ
れ
、
子
供
た
ち

と
楽
し
い
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
、
マ
ル
チ
の
穴
の
開

い
た
と
こ
ろ
に
挿
入
棒
を
使
い
、
苗
を
押
し

込
ん
で
い
く
の
を
、
参
加
さ
れ
た
大
人
の

方
々
が
そ
れ
を
手
助
け
し
な
が
ら
、
上
手
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。
収
穫
時
期
は
１１
月
上
旬

の
予
定
で
す
。
収
穫
も
園
児
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
行
い
ま
す
。 

 

 
第
２０
回
三
世
代
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
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芋
の
苗
植
え
を
し
ま
し
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 上地区住民自治協議会主催  

       「ラジオ体操」と「健康研修会」 入館 無料 

 日  時  ７月１８日（土） ８：0０より  場  所  上体育館（旧上小学校横体育館） 

  内  容  ラジオ体操、きつみん体操、健康講話 講師 山香病院管理栄養士 

        「熱中症になりにくい食事の取り方」 

         ご参加お待ちしています。 

※ できるだけ「体育館シューズ」を 

お持ちください。 終了は９：00予定。 

お知らせ  

  草 刈 機 体 験 会 

 日   時  ７月１２日（日） ８：３０より   受  付 ８：３０～８：５０   

体験時間  ９：００～１１：００          場  所 久木野尾２２０４－７ 目久保地区 

対 象 者  農業に興味のある人。 楽な作業にチャレンジしたい方。 

目    的  田んぼの維持継続で、一番大変なのは草刈作業だと思います。 

         今回、いろんな機械を使って楽な作業を体験していただき、農業の楽しさ 

           を知ってください。 

 申 込 先  渡辺 貴春 （上地区住民自治協議会 生涯学習部長）                    

連 絡 先  ０９０－７５３２－５５０８ 


