
ひまわり公園にて準備運動 

八坂橋上流右岸 
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八坂地区住民自治協だより 

アンケートから     

今年の参加者は八坂地区 15 区中 12 区から、地区外は立石地区、日出町、別府市で

した。参加者の９8%の方が楽しかったと回答。また今回が初めての方は４１.2％、知

ったきっかけは回覧板42％と広報紙で33％。参加者の６０％は70代以上でした。 

第２回八坂川健康ウォーキングが令和６年３月１０日(日)に開催されました。出原橋鉄

橋下のひまわり公園に１０時集合、会長開会あいさつ、注意説明、準備運動で身体をほ

ぐし、いざ出発！当日は昨年を超える６２名の参加者でにぎわいました。参加の皆さん

は暖かな春の日差しの中、ごみを拾い楽しくおしゃべりしながら歩いていました。 

◎コース ひまわり公園スタート→八坂橋→岸消防署→中村橋→JAフーズ前堤防→ 

浄水場取水口→出原橋→ひまわり公園ゴール 
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多数の皆さんのアンケートへのご
協力、ありがとうございました。 
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そば打ち体験 
 
令和６年１月２９日（月）、 八坂地区コミュニテ

ィセンターにて、そば打ち体験をしました。講師は

安全部の渡邉さんと杵築市食推の興梠さんで、 

１１月に収獲したそば粉を使ってのそば打ちで

す。参加者はそば栽培の関係者、八坂幼稚園児な

ど約40名でした。 

講師の先生方の手際のよい打ち方を参考に一

人一人、おっかなびっくりでそばと格闘していま

した。途中から幼稚園児も加わり、小さな手で、

一生懸命そばを捏ねる姿は、とてもほほえましく

思わず笑みがこぼれます。 

最後に試食、太さまちまちのそばですが味は格

別、そばがきとともにおいしくいただきました。 

 

 

 

 

 

そばの脱穀 
 

 

 

 

 

 

令和５年１１月３０日、寒風の中、収獲したそばを脱

穀しました。友清区のいきいきサロンの皆さん、自治

協役員、県、市の職員など２０名弱の参加でした。 

道具は昔ながらの「千歯扱き」と「とうみ」を使い、

脱穀し、実の選別をしました。千歯扱きは足で踏み続

け、とうみも手で風を送り続けるという人力作業にな

りますのでとても疲れます。そばの実は米袋に約１.5

袋分取れました。 

第 12回杵築市スポーツ協会 

支部対抗駅伝競技大会 

      令和6年 1月28日（日） 

        八坂地区として駅伝に出

場、久々の激走に沿道から

は熱い声援が飛び、選手の

力となっていました。 

古紙回収のお礼 

今年度の古紙回収リサイクル運動は、７月２４日、１

１月２６日、６年３月３１日の３回実施し、合計２９，

５７０円の収入を得ることができました。来年度の自治

協の活動に大切に使わせていただきます。ご協力、あり

がとうございました。 

 

令和５年度八坂地区ネットワーク・コミュニティ推進モデル委託事業 

この事業の目的は八坂地区の耕作放棄地を解消し、鳥獣被害を防ぎ、地域住民の交流の機会

を増やし、健康・生きがいづくりにつなげていくということです。今年度は出原区と八坂小学

校前の休耕田にそばを植えました。 

 

今年度の対象地区は出原区と生桑区です。 

令和6年2月11日、出原区高原建設と踏切

の間、参加者 14名（写真右）でした。 

令和６年 3 月 3 日は、阿蘇宮から生桑区、山

中区への沿道、参加者 15名（写真左） でした。 

八坂地区元気応援事業 
 

今年度の事業は、千光 

寺下から八坂川に抜ける 

道の両側に「守る君」の 

看板を建てました。 


